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5 序　為了心靈、思考和行動和諧的人生

序為
了
心
靈
、
思
考
和
行
動
和
諧
的
人
生

我
們
來
到
這
個
世
界
，
最
先
建
立
的
人
際
關
係
就
是
與
父
母
的
關
係
。
遠
古
時
代
，

孩
子
會
從
父
母
身
上
學
會
打
獵
、
生
火
、
分
辨
可
食
用
的
果
實
、
辨
別
有
毒
的
蘑
菇
等
，

生
存
所
需
的
方
法
。
現
在
的
我
們
，
也
會
從
父
母
身
上
學
到
各
種
人
生
道
理
和
生
活
方

式
。
包
括
我
自
己
，
也
是
如
此
。

關
於
父
親
的
智
慧
，
讓
我
想
起
剛
成
為
醫
師
的
時
候
，
父
親
拜
託
我
醫
治
一
位
酒
精

中
毒
的
患
者
。
他
是
全
社
區
裡
最
令
人
傷
腦
筋
的
人
，
才
一
住
院
就
把
醫
院
搞
得
雞
犬
不

寧
。
不
僅
拒
絕
服
藥
，
還
在
病
房
裡
抽
菸
，
做
出
很
多
違
反
醫
院
規
定
的
行
為
，
甚
至
還

差
使
智
能
低
下
的
患
者
幫
他
跑
腿
、
做
事
。
整
個
醫
院
的
人
都
被
這
個
人
搞
得
疲
憊
不
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堪
，
最
後
他
只
住
一
個
月
就
出
院
了
。

全
家
人
相
聚
的
某
週
末
，
父
親
接
到
一
通
電
話
，
講
沒
幾
句
他
便
一
臉
嚴
肅
地
說
：

﹁
你
現
在
就
過
來
見
我
。
我
看
你
父
母
可
憐
，
才
把
你
送
到
我
女
兒
工
作
的
醫
院
接
受
治

療
，
希
望
你
能
改
頭
換
面
、
重
新
做
人
。
你
有
什
麼
好
委
屈
的
啊
？
要
是
覺
得
委
屈
，
就

過
來
當
面
把
話
講
清
楚
。
﹂
偶
爾
會
有
被
強
制
送
進
醫
院
的
患
者
威
脅
和
恐
嚇
醫
生
，
所

以
我
很
擔
心
那
個
人
也
會
威
脅
父
親
。
但
無
論
遇
到
什
麼
情
況
，
父
親
始
終
都
是
堂
堂
正

正
、
毅
然
決
然
的
態
度
。

今
年
父
親
做
了
健
康
檢
查
，
在
做
胃
內
視
鏡
的
時
候
，
醫
生
建
議
再
去
大
醫
院
做
更

精
密
的
檢
查
，
後
來
得
知
是
胃
癌
，
而
且
已
經
很
嚴
重
了
，
必
須
立
刻
做
手
術
。
聽
到
醫

生
說
擴
散
的
範
圍
不
大
，
全
家
人
便
有
了
希
望
，
但
誰
知
早
上
八
點
半
開
始
的
手
術
進
行

到
下
午
四
點
。
晴
天
霹
靂
的
是
，
癌
細
胞
已
經
轉
移
到
淋
巴
結
和
腹
膜
，
所
以
手
術
時
間

才
拖
了
這
麼
久
。

不
知
道
還
要
接
受
幾
次
化
療
，
父
親
處
在
無
法
預
知
餘
生
的
情
況
，
但
他
卻
很
淡
然
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7 序　為了心靈、思考和行動和諧的人生

地
接
受
了
這
一
切
，
甚
至
還
開
玩
笑
地
說
：
﹁
我
已
經
活
這
麼
久
了
，
沒
想
到
晚
年
還
要

剖
腹
活
受
罪
。
早
知
道
這
麼
痛
，
我
就
不
做
手
術
了
。
﹂
父
親
還
對
母
親
千
叮
嚀
萬
交
代

地
說
：
﹁
我
會
盡
快
接
受
治
療
然
後
就
回
家
，
妳
一
定
要
聽
孩
子
們
的
話
。
﹂
十
幾
年

前
，
母
親
腦
出
血
造
成
下
半
身
不
遂
，
而
且
智
能
也
下
降
，
整
個
人
變
得
很
固
執
。
之
前

都
是
父
親
一
個
人
在
照
顧
母
親
，
現
在
換
成
我
們
了
。

父
親
說
，
看
到
孩
子
們
都
能
自
食
其
力
，
他
死
而
無
憾
了
，
但
想
到
留
下
母
親
一
個

人
很
可
憐
，
所
以
決
定
接
受
一
次
化
療
。
現
在
，
父
親
正
努
力
與
病
魔
搏
鬥
，
即
使
在
這

種
情
況
下
，
他
仍
持
續
教
母
親
一
些
力
所
能
及
的
瑣
事
。
面
對
這
樣
的
父
親
，
我
不
禁
產

生
了
疑
問
：
一
輩
子
經
歷
那
麼
多
波
折
和
坎
坷
的
父
親
，
是
如
何
調
整
自
己
的
心
態
？
如

何
控
制
自
己
的
不
安
與
憤
怒
？
如
何
把
積
極
、
正
向
的
情
緒
帶
給
周
圍
、
感
染
大
家
的
呢
？

雖
然
父
親
在
社
會
上
無
名
無
利
，
但
他
總
是
教
育
我
們
，
生
而
為
人
，
每
個
人
都
有

重
要
的
價
值
。
無
論
在
任
何
情
況
下
，
父
親
都
能
身
體
力
行
幫
助
他
人
，
他
的
這
種
能
力

讓
我
產
生
了
好
奇
心
。
為
什
麼
父
親
的
情
緒
從
來
不
被
他
人
動
搖
呢
？
為
什
麼
他
可
以
幸
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福
地
做
每
一
件
事
呢
？
為
什
麼
他
那
麼
喜
歡
照
顧
周
圍
的
人
呢
？
為
什
麼
他
可
以
如
此
坦

然
地
面
對
死
亡
呢
？
在
寫
這
本
書
的
過
程
中
，
我
一
直
在
思
考
這
些
問
題
。

這
是
一
本
關
於
情
緒
的
書
。
我
認
為
人
類
只
能
從
心
靈
、
思
考
和
行
動
和
諧
的
人
生

中
獲
得
幸
福
。
這
三
種
條
件
，
心
靈
的
情
緒
會
最
先
暴
露
出
來
，
不
安
、
憤
怒
、
愉
快
和

幸
福
都
是
我
們
最
先
產
生
的
思
考
。
隨
之
而
來
的
思
考
，
則
是
為
了
找
出
這
些
情
緒
的
理

由
，
自
己
對
什
麼
不
信
任
、
想
法
被
否
定
了
，
受
到
尊
重
，
愛
上
了
某
人⋯

⋯

我
們
會
去

思
考
這
些
理
由
。
結
論
即
行
動
，
相
同
的
情
緒
和
想
法
，
會
因
為
採
取
不
同
的
行
動
而
帶

來
不
同
的
結
果
，
當
場
離
席
或
直
接
表
示
抗
議
，
擁
抱
表
示
感
謝
。
情
緒
、
思
考
、
行
動

必
須
結
合
在
一
起
，
我
們
必
須
欣
然
地
接
受
這
樣
的
過
程
，
這
才
是
和
諧
的
人
生
。

在
這
三
個
過
程
中
，
作
為
觸
發
點
的
情
緒
是
最
重
要
的
一
個
階
段
。
這
就
好
比
穿
衣

服
，
扣
對
了
第
一
個
鈕
扣
，
才
能
穿
好
衣
服
。
只
有
不
誤
會
別
人
、
不
被
動
搖
，
才
能
正

視
自
己
。
我
們
每
天
會
經
歷
無
數
次
的
情
緒
波
動
，
即
使
什
麼
也
不
做
也
會
受
到
周
遭
的

影
響
；
大
浪
能
打
破
生
活
節
奏
，
小
浪
也
可
摧
毀
我
們
的
自
尊
。
人
類
是
感
性
的
動
物
，
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非
理
性
的
動
物
，
只
有
承
認
這
一
點
的
人
，
才
能
擁
有
心
靈
、
思
考
和
行
動
和
諧
的
人

生
。
總
而
言
之
，
這
本
書
可
以
當
作
是
我
們
掌
握
生
活
、
活
出
自
我
的
對
應
法
。

親
眼
見
證
了
父
親
的
一
生
，
我
思
考
著
如
何
在
生
活
中
獲
得
平
和
。
神
學
家
雷
茵
霍

爾
德
．
尼
布
爾
︵R

einhold N
iebuhr

︶
的
︿
寧
靜
禱
文
﹀
這
樣
寫
道
：

主
啊
！
請
賜
我
雅
量
，
去
接
受
我
無
法
改
變
的
事
；
賜
我
勇
氣
，
去
改
變
我
所
能
改

變
的
事
；
並
賜
我
智
慧
，
去
分
辨
這
兩
者
的
不
同
。

我
從
父
親
身
上
學
到
的
就
是
這
樣
的
智
慧
。
希
望
我
可
以
將
父
親
教
導
我
堅
定
、
創

造
幸
福
和
快
樂
人
生
的
力
量
，
融
入
這
本
書
中
。

全
美
暻

二
○
二
○
年 

秋





我們會因為與對方的想法不同而受傷。

就算彼此的想法不同，如果沒有因此而衍生負向情緒，

也不會產生問題。
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如
果
想
哭
泣
，

那
就
像
孩
子
一
樣
哭
吧
。

別
忘
了
你
是
自
由
的
存
在
，

表
露
情
感
不
是
一
件
羞
恥
的
事
情
。

—
 

保
羅
．
科
爾
賀
︵Paulo C

oelho

︶

三
個
好
朋
友
總
是
形
影
不
離
，
但
有
一
天
，
其
中
兩
個
人
騎
腳
踏
車
出
去
玩
，
剩
下

的
﹁
我
﹂
知
道
這
件
事
之
後
，
給
其
中
一
人
打
了
電
話
：

﹁
你
們
出
門
去
玩
了
？
﹂

﹁
嗯
。
﹂

接
電
話
的
朋
友
直
接
回
答
。
不
知
為
何
我
的
心
情
很
糟
糕
，
於
是
又
問
：

﹁
就
你
們
倆
？
怎
麼
沒
找
我
？
﹂



38

39 ②  我的心之所以痛是因為我的想法和別人不同？

﹁
嗯
，
我
們
就
剛
好
一
起
出
去
了
。
﹂

聽
到
朋
友
沒
有
理
由
的
回
答
，
我
掛
了
電
話
。
那
天
，
如
果
他
回
答
忘
記
找
我
、
或

是
兩
個
人
單
獨
有
事
要
聊
的
話
，
也
許
我
就
不
會
覺
得
自
己
被
排
擠
了
。
期
待
朋
友
說
出

﹁
妳
傷
心
了
？
對
不
起
，
我
沒
想
那
麼
多
啦
﹂
的
我
，
也
很
可
笑
，
只
因
這
點
小
事
鬧
情

緒
的
話
，
也
會
很
奇
怪
。
但
當
作
什
麼
事
也
沒
發
生
，
又
覺
得
自
己
很
像
傻
瓜
。

﹁
我
以
為
和
那
兩
個
朋
友
的
關
係
很
好
，
難
道
他
們
不
是
嗎
？
如
果
是
朋
友
，
就
不

應
該
讓
我
傷
心
吧
？
做
錯
事
的
人
是
他
們
，
為
什
麼
我
要
傷
心
呢
？
﹂

值
得
為
這
種
事
情
傷
心
嗎
？

我
們
在
生
活
中
經
常
會
遇
到
類
似
的
狀
況
，
不
僅
是
朋
友
，
還
會
與
家
人
、
同
事
或

同
好
會
的
人
，
發
生
這
種
微
妙
的
狀
況
。

舉
一
個
例
子
。
在
公
司
，
組
長
分
配
了
某
項
工
作
，
我
覺
得
應
該
採
用
A
方
案
，
但
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組
長
覺
得
應
該
選
擇
B
方
案
。
我
問
組
長
，
是
不
是
應
該
採
用
A
方
案
時
，
組
長
想
了
一

下
，
沒
有
做
任
何
說
明
直
接
說
：
﹁
用
B
方
案
。
﹂
組
長
與
我
的
意
見
可
能
不
同
，
但
我

卻
莫
名
覺
得
被
無
視
了
，
隨
即
產
生
了
負
向
情
緒
。
到
底
問
題
出
在
哪
裡
呢
？

前
面
舉
的
兩
個
例
子
，
都
是
因
為
對
方
的
想
法
和
行
動
讓
我
覺
得
受
傷
，
這
裡
的
核

心
重
點
是
我
感
受
到
了
負
向
情
緒
。
這
個
過
程
可
以
分
為
兩
個
階
段
。

第
一
階
段
：
朋
友
做
了
某
種
行
動
。

第
二
階
段
：
我
心
裡
很
不
是
滋
味
。

日
常
生
活
中
，
我
們
不
會
區
分
這
兩
個
階
段
，
它
就
像
硬
幣
的
正
反
面
。
但
也
有
人

能
夠
區
分
，
即
使
經
歷
了
第
一
階
段
，
也
不
會
過
渡
到
第
二
階
段
。
朋
友
做
了
某
行
動
，

但
我
沒
有
受
傷
，
也
沒
有
因
為
這
件
事
生
氣
，
所
以
這
件
事
不
會
成
為
問
題
。

之
所
以
把
這
件
事
分
成
兩
個
階
段
，
是
為
了
明
確
告
訴
大
家
，
這
個
問
題
的
核
心
並
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41 ②  我的心之所以痛是因為我的想法和別人不同？

不
在
朋
友
做
錯
了
什
麼
，
而
在
我
產
生
的
負
向
情
緒
上
。
如
此
一
來
，
可
以
方
便
我
們
分

析
負
向
情
緒
。
例
如
，
﹁
心
裡
不
是
滋
味
﹂
的
背
後
，
也
可
能
隱
藏
著
這
樣
的
想
法
：

他
們
丟
下
我
去
騎
腳
踏
車
↓
在
朋
友
眼
中
，
我
似
乎
不
是
一
個
重
要
的
人
︵
平
時
好

像
也
只
有
我
和
他
們
話
不
投
機
︶
↓
我
一
點
也
不
優
秀
︵
我
總
是
和
朋
友
相
處
不
好
︶
↓

這
種
感
覺
讓
我
心
裡
很
不
是
滋
味
。

如
果
能
夠
區
分
行
動
與
情
緒
再
來
思
考
問
題
的
話
，
就
可
以
具
體
感
受
到
自
己
受
到

了
什
麼
傷
害
、
原
本
擁
有
什
麼
需
求
，
以
及
自
己
真
正
的
心
情
。

負
向
情
緒
源
自
於
﹁
傷
口
﹂
。
我
們
在
生
活
中
會
受
到
無
數
次
的
傷
害
，
經
歷
重
大

事
件
時
會
留
下
心
理
陰
影
︵
創
傷
，traum

a
︶
，
遇
到
小
事
也
會
受
傷
︵w

ound

︶
。
所

謂
的
傷
口
，
可
以
定
義
為
對
自
己
︵self

︶
進
行
負
向
解
釋
時
產
生
的
情
感
。
這
是
損
壞

自
我
價
值
︵self-w

orth

︶
，
最
終
損
傷
自
尊
︵self-esteem

︶
的
行
為
。

有
時
即
使
自
己
不
是
當
事
人
也
會
受
傷
。
父
母
離
婚
、
或
目
睹
研
究
所
教
授
詐
取
助
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教
薪
水
之
類
的
事
，
也
會
受
傷
；
對
他
人
和
世
界
的
信
任
破
滅
時
，
也
會
出
現
傷
口
。

重
點
是
，
傷
口
與
我
的
需
求
受
挫
有
著
很
大
的
關
聯
。
即
使
間
接
受
傷
，
其
中
也
隱

藏
著
自
己
的
需
求
。
父
母
離
婚
或
教
授
的
不
道
德
行
為
不
會
直
接
影
響
到
我
的
利
害
得

失
，
但
希
望
生
活
在
恩
愛
父
母
膝
下
或
向
優
秀
的
教
授
學
習
，
卻
是
我
的
直
接
需
求
。

也
就
是
說
，
我
因
為
兩
個
朋
友
騎
腳
踏
車
出
去
玩
而
受
傷
這
件
事
，
其
實
意
味
著
我

很
想
得
到
朋
友
的
愛
與
認
可
。
這
種
需
求
促
使
我
平
時
對
朋
友
好
、
請
他
們
吃
飯
、
分
享

有
趣
的
事
，
從
中
獲
得
幸
福
感
。
但
發
生
這
件
事
以
後
，
我
失
去
了
獲
得
幸
福
感
的
機

會
。
如
果
我
可
以
從
其
他
關
係
獲
得
滿
足
會
怎
樣
呢
？
可
能
我
就
不
會
這
麼
傷
心
了
。

傷
口
會
告
訴
我
們
想
要
什
麼

問
題
在
於
每
個
人
滿
足
需
求
的
基
準
不
同
，
那
兩
個
朋
友
認
為
的
﹁
親
密
程
度
﹂
可

能
和
我
想
的
不
一
樣
。
為
什
麼
同
樣
的
朋
友
，
基
準
會
不
同
呢
？
因
為
就
算
再
親
密
，
但
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我
們
畢
竟
還
是
人
，
每
個
人
的
價
值
觀
和
生
活
方
式
都
不
一
樣
。

我
們
稱
之
為
世
界
觀
。
每
個
人
的
世
界
觀
都
不
同
，
而
且
一
個
人
的
世
界
觀
也
會
隨

著
年
齡
而
發
生
變
化
。
我
們
的
世
界
觀
在
生
活
中
會
不
斷
修
改
，
當
與
他
人
的
世
界
觀
不

同
時
，
也
會
進
行
統
合
。

這
件
事
發
生
在
我
念
大
一
的
時
候
。
放
寒
假
，
我
給
同
屆
三
十
名
同
學
寄
了
聖
誕
卡

片
，
那
是
我
整
整
花
了
兩
天
，
親
手
製
作
的
卡
片
。
當
時
，
在
我
二
十
歲
的
世
界
觀
裡
，

存
在
著
同
校
同
屆
，
所
以
大
家
應
該
成
為
好
朋
友
的
價
值
觀
，
也
希
望
收
到
卡
片
的
三
十

名
同
學
都
喜
歡
我
的
欲
求
和
幻
想
。
但
如
果
是
現
在
四
十
多
歲
的
我
，
應
該
不
會
做
這
種

事
，
因
為
我
的
想
法
改
變
了—

只
因
為
同
屆
，
怎
麼
可
能
就
都
成
為
好
朋
友
。

那
麼
世
界
觀
是
如
何
體
現
的
呢
？

第
一
，
可
以
非
常
直
觀
地
知
道
。
我
們
看
電
視
新
聞
時
，
會
立
即
作
出
反
應
。
與
他

人
討
論
某
件
事
時
，
明
明
可
以
換
一
種
角
度
思
考
問
題
，
但
往
往
連
一
秒
鐘
都
不
到
，
就
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立
刻
作
出
反
應
：
﹁
那
個
人
不
好
﹂
、
﹁
那
個
人
做
的
不
對
﹂
。

第
二
，
很
多
時
候
是
義
務
的
情
況
。
像
是
：
﹁
老
師
應
該
這
麼
做
吧
？
﹂
、
﹁
如
果

他
愛
我
，
應
該
這
麼
做
吧
？
﹂
以
﹁

∼

應
該
﹂
︵should

，m
ust

︶
表
現
出
來
。
像
這

樣
，
以
自
己
的
世
界
觀
作
為
標
準
做
出
判
斷
和
感
受
，
是
非
常
快
速
且
理
所
當
然
的
，
所

以
當
我
們
遇
到
不
同
的
世
界
觀
並
發
生
衝
突
時
，
才
會
認
為
是
對
方
的
錯
。
在
這
個
過
程

中
，
我
們
會
受
傷
，
進
而
產
生
負
向
情
緒
。

我
們
受
傷
時
，
會
先
怪
對
方
，
然
後
表
達
憤
怒
或
遺
憾
，
但
最
終
這
種
負
向
情
緒
都

會
回
到
自
己
身
上
，
產
生
自
我
厭
惡
、
自
我
貶
低
和
負
罪
感
等
。
我
們
會
覺
得
，
﹁
如
果

我
是
乖
女
兒
或
乖
兒
子
的
話
，
爸
媽
就
不
會
離
婚
了
。
﹂
、
﹁
如
果
我
是
一
個
有
趣
的

人
，
那
兩
個
朋
友
就
不
會
丟
下
我
出
去
玩
了
。
﹂

因
為
擔
心
再
次
受
傷
而
處
在
過
度
警
戒
的
狀
態
，
由
於
不
安
一
直
啟
動
警
示
燈
，
還

會
為
了
保
護
自
己
而
迴
避
問
題
。
為
了
不
遇
到
朋
友
，
選
擇
一
條
平
時
不
會
走
的
路
線
，

或
是
把
自
己
關
在
家
裡
。
分
手
後
，
不
再
去
經
常
去
的
咖
啡
店
也
可
視
為
一
種
迴
避
。
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另
一
種
情
況
是
，
反
覆
回
想
讓
自
己
受
傷
的
事
情
。
不
斷
地
回
想
讓
自
己
受
傷
的
言

語
、
行
動
和
事
件
。
這
稱
為
反
芻
思
考
︵rum

ination

︶
。
例
如
，
會
一
直
去
想
，
﹁
現

在
想
來
，
當
時
組
長
分
派
工
作
的
表
情
太
可
怕
了
。
﹂

如
果
把
能
量
消
耗
在
這
種
事
情
上
，
那
麼
遇
到
真
正
需
要
能
量
的
時
候
，
就
會
無
力

面
對
：
毫
無
體
力
和
精
力
跟
其
他
朋
友
一
起
去
看
電
影
，
或
是
下
班
以
後
做
一
些
休
閒
活

動
。
嚴
重
的
話
，
還
會
產
生
無
力
感
。
我
意
外
發
現
，
那
些
被
無
力
感
困
擾
的
患
者
，
他

們
的
思
緒
都
很
複
雜
，
因
為
他
們
一
直
反
覆
回
想
負
向
情
緒
。
這
樣
的
人
沒
力
氣
做
運

動
，
也
無
法
與
他
人
見
面
聊
天
，
甚
至
連
書
也
看
不
進
去
。
這
樣
下
去
，
便
很
難
維
持
正

常
的
生
活
。
倍
感
無
力
並
不
是
沒
有
理
由
的
，
因
為
情
感
能
量
都
消
耗
在
負
向
情
緒
上
。

讓
世
界
觀
相
互
溝
通

那
麼
我
們
如
何
擺
脫
這
種
傷
口
呢
？
下
次
再
遇
到
同
樣
的
狀
況
時
，
就
會
不
那
麼
難
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過
了
嗎
？
其
實
我
們
心
裡
已
經
有
答
案
了
，
那
就
是
修
正
自
己
的
世
界
觀
，
我
們
必
須
承

認
自
己
與
他
人
的
世
界
觀
共
存
的
可
能
性
。
但
這
種
共
存
並
非
將
自
己
的
世
界
觀
調
整
得

和
其
他
人
一
樣
，
而
是
尋
找
出
溝
通
的
方
法
。

為
什
麼
婆
婆
和
兒
媳
會
吵
架
呢
？
因
為
兩
個
人
的
世
界
觀
完
全
不
同
。
婆
婆
認
為
兒

媳
理
應
幫
忙
準
備
家
裡
祭
祀
的
食
物
，
她
覺
得
供
奉
祖
先
是
子
孫
應
盡
的
本
分
，
而
且
也

覺
得
家
務
活
，
比
起
讓
兒
子
來
做
，
交
給
兒
媳
更
為
合
適
。
但
現
在
的
年
輕
人
想
法
改
變

了
，
在
她
們
眼
中
工
作
比
祭
祀
更
加
重
要
，
而
且
認
為
只
讓
兒
媳
來
準
備
祭
祀
是
不
公
平

的
。
準
備
祭
祀
的
食
物
應
該
交
給
不
上
班
、
待
在
家
裡
的
婆
婆
，
而
且
兒
子
也
應
該
參

與
。
像
這
樣
，
當
彼
此
的
世
界
觀
不
同
時
，
要
如
何
整
合
呢
？

首
先
，
必
須
講
出
自
己
的
想
法
，
好
好
告
訴
對
方
﹁
我
的
想
法
是
這
樣
的
﹂
。
告
訴

婆
婆
，
﹁
因
為
公
司
有
事
，
今
年
的
祭
祀
沒
辦
法
參
加
了
。
﹂
接
下
來
，
只
要
按
照
說
的

付
出
行
動
就
可
以
了
。
既
然
不
能
參
加
，
那
就
不
參
加
。
重
點
是
，
過
程
中
要
能
區
分
情

感
。
我
沒
有
理
由
覺
得
對
不
起
婆
婆
，
也
沒
有
理
由
討
厭
婆
婆
。
話
已
出
口
，
也
採
取
行
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動
，
如
果
還
討
厭
對
方
，
不
僅
負
向
情
緒
會
傳
達
給
對
方
，
也
會
讓
自
己
受
傷
。

最
糟
糕
的
情
況
是
，
什
麼
也
不
跟
婆
婆
講
，
一
臉
悶
悶
不
樂
地
參
加
祭
祀
，
回
到
家

還
把
脾
氣
發
洩
在
丈
夫
身
上
。
關
於
祭
祀
文
化
的
世
界
觀
差
異
，
最
終
演
變
成
了
討
厭
對

方
，
以
及
抱
怨
周
圍
的
人
。

如
果
誠
懇
說
明
自
己
的
世
界
觀
並
且
付
出
行
動
，
對
方
也
會
接
受
。
婆
婆
會
覺
得
，

﹁
兒
媳
是
一
個
重
視
工
作
的
人
。
她
不
是
討
厭
我
，
而
是
覺
得
工
作
最
重
要
。
﹂

我
們
之
所
以
會
受
傷
，
是
因
為
原
本
的
世
界
觀
被
打
破
了
。
但
也
有
世
界
觀
過
度
硬

化
、
無
論
如
何
也
不
會
被
打
破
的
人
，
這
樣
的
人
我
們
稱
之
為
﹁
老
頑
固
﹂
。
就
算
子
女

再
怎
麼
討
厭
，
下
屬
再
怎
麼
提
出
要
求
，
他
們
絕
對
不
會
改
變
自
己
的
想
法
。
這
樣
的
人

會
受
傷
嗎
？
他
們
會
受
傷
，
但
比
起
受
傷
，
他
們
更
執
著
於
改
變
別
人
。
不
過
話
說
回

來
，
最
重
要
的
還
是
修
正
自
己
的
世
界
觀
。

雖
然
來
找
心
理
醫
師
諮
商
的
人
都
說
自
己
的
內
心
出
現
了
問
題
，
但
仔
細
觀
察
的
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話
，
便
不
難
發
現
很
多
人
講
的
都
不
是
﹁
自
己
的
事
﹂
，
而
是
﹁
別
人
的
事
﹂
。
他
們
講

述
憂
鬱
、
生
氣
、
憤
懣
、
睡
不
著
覺
的
原
因
，
都
是
別
人
的
事
。

這
樣
的
問
題
大
部
分
都
與
負
向
情
緒
有
關
。
講
得
極
端
一
些
，
就
算
有
人
再
怎
麼
折

磨
我
，
如
果
我
沒
有
負
向
情
緒
的
話
，
就
不
會
有
任
何
問
題
。
不
會
因
為
爭
論
、
品
味
和

想
法
不
同
，
而
感
受
到
壓
力
。

有
人
可
以
與
任
何
人
進
行
交
流
，
並
不
是
因
為
他
的
思
想
有
多
偉
大
，
或
很
懂
講
話

的
技
巧
，
這
樣
的
人
多
半
屬
於
情
感
能
力
好
的
人
。
他
們
可
以
迅
速
區
分
想
法
與
情
感
，

不
會
因
為
想
法
不
同
，
就
向
對
方
表
達
負
向
情
緒
。
這
樣
的
人
習
慣
以
此
為
基
礎
與
他
人

進
行
交
流
，
他
們
也
非
常
瞭
解
自
己
的
需
求
。
﹁
我
現
在
想
和
朋
友
出
去
玩
﹂
、
﹁
我
想

得
到
主
管
的
認
可
﹂
。
他
們
能
夠
掌
握
自
己
的
需
求
，
並
且
勇
於
坦
承
：
﹁
我
也
想
和
你

們
一
起
出
去
玩
，
下
次
記
得
找
我
﹂
、
﹁
為
了
下
次
做
出
更
好
的
判
斷
，
我
想
知
道
不
選

A
，
而
是
選
B
的
原
因
。
﹂

若
想
培
養
情
感
能
力
，
首
先
要
練
習
快
速
區
分
情
境
與
情
緒
。
這
樣
一
來
，
就
可
以
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立
刻
降
低
沸
騰
的
情
緒
，
適
度
地
表
達
自
己
的
不
滿
。
接
下
來
，
誠
實
地
面
對
隱
藏
在

﹁
以
自
我
為
中
心
﹂
背
後
的
需
求
，
把
能
量
用
在
尋
找
滿
足
需
求
的
方
法
上
，
而
不
是
滋

養
負
向
情
緒
。
雖
然
沒
能
跟
那
兩
個
朋
友
去
騎
腳
踏
車
，
但
我
可
以
找
其
他
朋
友
去
看
電

影
；
也
可
以
去
書
店
看
一
看
提
升
工
作
能
力
的
書
籍
。

儘
管
做
出
努
力
，
情
況
也
有
可
能
變
得
更
糟
。
後
來
得
知
朋
友
真
的
排
擠
我
，
或
者

主
管
是
真
的
討
厭
我
，
然
後
再
次
受
到
傷
害
。
但
這
麼
做
至
少
可
以
停
止
自
我
貶
低
，
不

再
認
為
﹁
自
己
是
一
個
有
問
題
的
人
﹂
，
也
會
停
止
反
芻
思
考
，
不
再
浪
費
能
量
。

一
般
情
況
下
，
因
為
對
方
理
解
了
我
的
世
界
觀
，
事
情
都
會
朝
著
好
的
方
向
發
展
。

﹁
原
來
你
希
望
跟
大
家
一
起
出
去
玩
啊
﹂
、
﹁
這
個
組
員
希
望
與
我
的
意
見
達
成
一
致

啊
﹂
。
像
這
樣
，
彼
此
的
行
動
也
會
因
此
發
生
微
妙
的
變
化
。
情
感
能
力
是
客
觀
的
看
待

自
己
和
他
人
的
情
感
，
進
而
擁
有
改
變
自
己
和
對
方
行
動
的
力
量
。





生活中，有時我們會需要像演員一樣演戲。

但是，這樣做會不會覺得有點虛偽、一點也不像自己呢？

為什麼我們連心情也要演呢？
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你
有
改
變
想
法
的
權
利
。

—

曼
紐
爾
．
史
密
斯
︵M

anuel Sm
ith

︶

理
查
．
拉
薩
魯
斯
︵R

ichard Lazarus

︶
是
一
位
以
研
究
壓
力
而
聞
名
的
美
國
心
理

學
家
。
拉
薩
魯
斯
指
出
，
當
人
們
感
受
到
壓
力
時
，
會
採
取
以
下
兩
種
應
對
方
法
。

1. 

聚
焦
問
題
：
嘗
試
改
變
問
題
和
狀
況
。

2. 

聚
焦
情
緒
：
為
減
少
痛
苦
的
情
緒
而
採
取
行
動
。

我
注
意
到
的
是
第
二
種
應
對
方
法
。
第
一
種
嘗
試
改
變
問
題
和
狀
況
，
是
非
常
難
的

一
件
事
。
弟
弟
總
是
來
煩
我
，
但
我
不
能
把
他
丟
出
家
門
，
也
不
可
能
立
刻
改
變
他
的
行

動
。
所
以
比
起
從
問
題
和
狀
況
出
發
，
緩
解
情
緒
才
是
更
聰
明
的
方
法
。
﹁
他
還
小
，
不
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懂
事
。
我
連
奧
客
都
能
忍
，
還
忍
受
不
了
他
嗎
？
﹂
又
或
者
是
轉
換
想
法
，
﹁
弟
弟
這
麼

做
是
想
我
陪
他
玩
。
﹂

聚
焦
情
緒
的
應
對
方
法
，
是
指
為
了
調
節
因
自
身
所
處
的
狀
況
或
問
題
產
生
的
情
緒

反
應
，
而
採
取
的
行
動
，
包
括
：
迴
避
、
轉
移
注
意
力
、
正
向
思
考
和
認
知
重
新
評
估

等
。

拉
薩
魯
斯
認
為
，
即
使
是
相
同
的
壓
力
因
素
，
也
會
因
人
而
異
，
分
為
負
向
壓
力
和

正
向
壓
力
。
其
中
，
正
向
壓
力
可
以
提
高
生
產
力
和
創
意
。
例
如
，
期
末
考
近
在
眼
前
，

學
生
感
到
焦
慮
不
安
，
但
即
便
如
此
，
也
不
能
放
棄
考
試
，
利
用
適
當
的
焦
慮
與
不
安
，

可
以
促
使
自
己
更
加
努
力
備
考
。
如
果
把
來
自
考
試
的
壓
力
轉
化
為
正
向
壓
力
的
話
，
便

會
賦
予
自
己
﹁
努
力
備
考
﹂
的
動
力
，
從
中
獲
得
更
好
的
學
習
效
果
。
像
這
樣
，
在
日
常

生
活
中
，
利
用
適
當
的
壓
力
是
一
個
很
好
的
方
法
。
消
除
壓
力
不
是
消
除
壓
力
本
身
，
而

是
調
節
負
向
情
緒
的
強
度
，
使
其
發
揮
正
向
的
作
用
。
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我
覺
得
利
用
﹁
工
具
式
情
緒
﹂
︵instrum

ental em
otion

︶
來
處
理
情
感
問
題
，
是

一
個
很
聰
明
的
方
法
。
工
具
式
情
緒
是
情
緒
聚
焦
療
法
︵E

m
otionally Focused 

Therapy
︶
的
代
表
人
物
萊
斯
．
格
林
伯
格
，
所
提
出
的
概
念
。

利
用
製
造
出
來
的
情
緒

所
謂
﹁
工
具
式
情
緒
﹂
，
是
指
為
了
達
到
目
標
而
故
意
製
造
出
來
的
情
緒
，
主
要
使

用
於
社
會
關
係
和
人
際
關
係
。
例
如
，
寫
報
告
發
生
筆
誤
的
員
工
為
了
解
決
事
態
，
向
主

管
表
達
最
大
限
度
的
歉
意
、
尷
尬
和
難
為
情
。
與
意
見
相
佐
的
人
爭
吵
，
有
的
人
為
了
占

據
優
勢
，
會
表
現
得
非
常
憤
怒
。
像
這
樣
，
為
了
對
他
人
行
使
影
響
力
，
帶
有
目
的
的
表

達
情
緒
，
就
是
工
具
式
情
緒
。

用
﹁
演
繹
心
情
﹂
來
解
釋
的
話
，
應
該
更
容
易
理
解
，
也
可
以
把
工
具
式
情
緒
，
稱

為
﹁
情
緒
的
面
具
﹂
。
心
理
學
家
卡
爾
．
榮
格
︵C

arl Jung

︶
提
出
的
﹁
人
格
面
具
﹂
概
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念
是
指
，
為
了
在
不
同
的
社
交
場
合
展
現
不
同
的
形
象
、
扮
演
不
同
的
社
會
角
色
，
我
們

會
穿
戴
上
不
同
的
﹁
自
我
﹂
。
就
像
我
們
會
配
戴
不
同
的
人
格
面
具
，
扮
演
社
會
上
不
同

的
角
色
一
樣
，
情
緒
也
是
如
此
。
為
了
解
決
某
種
情
況
，
利
用
﹁
製
造
的
情
緒
﹂
更
可
以

處
理
好
人
際
關
係
。
以
下
幾
種
情
況
，
我
們
會
利
用
到
工
具
式
情
緒
：

﹁
部
長
是
在
胡
言
亂
語
什
麼
？
他
講
這
些
話
是
在
刺
激
我
吧
？
好
氣
喔
。
但
如
果
我

表
現
不
滿
、
生
氣
的
話
，
只
會
惹
部
長
生
氣
，
結
果
更
糟
糕
。
我
還
是
接
受
現
實
，
給
出

正
向
反
應
好
了
。
﹂

﹁
昨
晚
回
家
晚
了
，
媽
媽
非
常
生
氣
。
我
得
拿
出
抱
歉
、
反
省
的
態
度
。
﹂

﹁
期
中
考
考
砸
了
。
我
得
問
一
下
教
授
是
否
能
用
讀
書
報
告
取
代
期
中
考
。
首
先
，

我
必
須
盡
可
能
地
讓
教
授
知
道
我
沒
考
好
的
困
境
。
﹂
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工
具
式
情
緒
的
功
能
，
如
下
：

第
一
，
阻
止
負
向
的
結
果
，
培
養
自
我
效
能
，
對
自
己
的
行
動
滿
意
：
﹁
媽
媽
不
生

氣
了
。
我
做
得
很
好
，
她
氣
消
了
。
﹂

第
二
，
給
他
人
帶
來
正
向
的
影
響
，
有
利
於
建
立
社
會
關
係
。
如
果
能
聽
到
教
授

說
：
﹁
好
吧
，
既
然
你
認
知
到
了
自
己
的
失
誤
，
那
我
相
信
你
下
次
可
以
避
免
，
做
得
更

好
。
﹂
可
以
把
這
次
的
事
當
作
下
次
能
夠
獲
得
稱
讚
的
契
機
。

第
三
，
為
了
目
標
，
培
養
適
當
的
調
節
情
緒
的
能
力
。
有
助
於
產
生
自
信
心
，
﹁
以

後
就
算
部
長
再
說
什
麼
，
我
也
不
會
生
氣
了
﹂
。

特
別
是
情
緒
勞
動
者
，
更
需
要
利
用
工
具
式
情
緒
。
適
當
的
利
用
工
具
式
情
緒
，
有

助
於
我
們
扮
演
好
社
會
的
角
色
。
但
我
們
有
時
也
會
利
用
工
具
式
情
緒
來
支
配
和
剝
削
他

人
。
例
如
，
不
想
跟
戀
人
分
手
，
會
過
度
自
我
貶
低
或
表
現
得
過
度
絕
望
，
以
此
來
刺
激

對
方
的
罪
惡
感
，
這
麼
做
是
為
了
不
讓
對
方
離
開
自
己
。

像
這
樣
，
工
具
性
情
緒
也
存
在
正
反
兩
面
。
因
此
，
過
度
使
用
的
話
，
也
會
對
人
際
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關
係
帶
來
副
作
用
。
我
們
將
習
慣
性
使
用
工
具
式
情
緒
的
人
，
稱
為
﹁
虛
偽
的
人
﹂
。
這

種
人
缺
乏
真
實
感
、
不
願
打
開
自
己
的
世
界
，
所
以
很
難
與
他
人
建
立
有
意
義
的
關
係
。

我
們
很
容
易
便
能
看
出
﹁
那
個
人
好
虛
偽
﹂
、
﹁
他
看
起
來
就
像
在
演
戲
﹂
。

但
是
，
善
於
使
用
工
具
式
情
緒
的
人
真
的
很
自
私
嗎
？
與
其
說
自
私
，
不
如
說
他
們

更
尊
重
別
人
。

最
佳
的
效
果
是
真
實

我
們
也
有
可
能
產
生
這
樣
的
想
法
：
﹁
如
果
對
方
透
過
工
具
式
情
緒
來
利
用
我
怎
麼

辦
？
﹂
當
然
，
我
們
的
確
會
被
對
方
欺
騙
。
但
情
感
是
出
自
本
能
、
很
直
觀
的
。
在
我
們

學
會
講
話
以
前
，
都
是
靠
情
感
來
交
流
。
即
使
是
不
會
講
話
的
孩
子
，
透
過
周
圍
的
氣

氛
，
也
可
以
感
受
到
對
方
是
否
存
在
善
意
，
所
以
隨
著
年
齡
的
增
長
和
經
驗
的
累
積
，
我

們
可
以
很
快
地
察
覺
出
對
方
的
情
感
是
真
還
是
假
。
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相
反
的
，
如
果
自
己
過
度
使
用
工
具
性
情
緒
會
怎
樣
呢
？
會
產
生
負
向
的
感
受
，
自

尊
感
也
會
隨
之
降
低
，
還
會
產
生
疑
問
：
﹁
我
有
必
要
為
了
在
意
別
人
的
眼
色
而
演
戲

嗎
？
﹂
這
也
是
我
們
在
前
文
提
到
的
，
情
緒
勞
動
者
遇
到
的
問
題
。

﹁
真
實
性
﹂
︵authenticity

︶
是
能
讓
人
變
得
正
向
的
品
德
之
一
。
真
實
性
，
是
指

不
虛
偽
、
不
偽
善
，
如
實
地
表
達
自
己
，
並
且
能
夠
對
自
己
的
情
緒
和
行
動
負
責
的
態

度
。

發
現
報
告
書
中
的
錯
誤
時
，
比
起
強
迫
自
己
道
歉
，
若
能
先
端
正
態
度
，
﹁
啊
，
我

在
寫
報
告
方
面
還
存
在
這
樣
的
不
足
，
就
算
沒
有
人
指
出
這
些
問
題
，
我
也
應
該
改

善
。
﹂
這
樣
一
來
，
就
算
不
利
用
工
具
性
情
緒
，
也
可
以
好
好
的
把
自
己
的
情
感
傳
達
給

他
人
了
。

我
們
也
會
看
到
過
於
誠
實
的
人
，
有
些
事
明
明
說
點
無
傷
大
雅
的
謊
言
就
可
以
息
事

寧
人
，
但
他
們
還
是
會
堂
堂
正
正
地
承
認
自
己
的
錯
誤
。
對
這
樣
的
人
而
言
，
真
實
性
並

不
是
狹
義
的
﹁
不
說
謊
﹂
，
而
是
意
味
著
反
思
自
己
，
並
接
受
這
樣
反
思
的
自
己
。
因
為
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他
們
覺
得
這
是
﹁
做
自
己
﹂
，
所
以
應
該
誠
實
。
在
人
際
關
係
中
，
這
種
真
實
性
會
成
為

獲
得
信
賴
的
基
礎
。

即
使
遇
到
像
是
憤
怒
等
的
負
向
狀
況
，
真
實
性
也
會
有
所
幫
助
。
對
方
講
的
話
讓
我

產
生
了
不
悅
之
情
，
但
我
們
都
不
敢
表
達
出
這
種
負
向
的
情
緒
，
所
以
裝
作
無
所
謂
或
是

歪
曲
情
緒
，
最
終
只
會
帶
來
令
彼
此
不
舒
服
的
結
果
。
相
反
的
，
有
的
人
即
使
表
達
不
悅

之
情
，
也
不
會
讓
對
方
不
舒
服
。
仔
細
觀
察
這
樣
的
人
會
發
現
，
他
們
在
面
對
自
己
的
情

感
時
都
非
常
誠
實
、
坦
率
。
能
夠
坦
然
面
對
自
己
的
情
感
的
人
，
會
在
引
發
負
向
情
緒
的

原
因
消
失
以
後
，
立
刻
驅
散
負
向
的
情
緒
。

大
家
的
周
圍
是
否
也
有
這
樣
的
朋
友
呢
？
當
別
人
胡
亂
開
玩
笑
的
時
候
，
他
會
說
：

﹁
喂
！
不
要
說
那
種
話
！
﹂
講
出
這
句
話
的
時
候
，
他
明
明
很
生
氣
，
但
當
對
方
住
口
以

後
，
他
的
憤
怒
就
立
刻
消
失
了
，
這
真
是
驚
人
的
調
節
情
緒
的
能
力
。
相
反
的
，
該
講
的

話
不
講
出
口
，
就
只
會
累
積
負
向
的
情
緒
一
直
耿
耿
於
懷
。
比
起
這
樣
，
誠
實
的
言
語
和

行
動
，
反
而
更
能
讓
對
方
感
到
舒
服
。
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最
終
，
當
我
們
想
要
擺
脫
對
自
己
不
利
的
狀
況
、
不
愉
快
的
關
係
和
痛
苦
的
傷
口

時
，
最
佳
且
最
有
效
的
方
法
就
是
﹁
真
實
﹂
。
在
真
實
的
基
礎
上
，
再
加
上
適
當
的
使
用

工
具
式
情
緒
。

雖
然
立
場
不
同
，
但
可
以
理
解

真
實
的
人
有
著
很
強
的
共
感
能
力
。
共
感
能
力
可
以
分
為
對
自
己
和
對
他
人
，
觀
察

自
己
的
內
心
、
感
受
心
情
、
找
出
並
滿
足
自
己
的
需
求
，
可
以
視
為
對
自
己
的
共
感
。
相

反
的
，
共
感
也
有
強
調
要
對
他
人
感
同
身
受
的
立
場
，
對
於
弱
者
產
生
憐
憫
之
情
，
注
重

理
解
自
己
與
他
人
的
不
同
。

透
過
觀
察
可
以
發
現
，
很
多
觀
點
只
偏
向
了
一
邊
。
有
的
書
指
出
，
他
人
終
究
無
法

理
解
自
己
，
所
以
最
好
保
持
距
離
；
有
的
書
則
強
調
，
理
解
他
人
就
是
﹁
對
他
人
產
生
共

感
﹂
。
但
對
自
己
和
對
他
人
的
共
感
就
像
硬
幣
的
正
反
兩
面
，
缺
少
一
面
都
無
法
培
養
共
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感
能
力
。

兩
種
立
場
都
存
在
著
問
題
。
首
先
，
重
視
對
自
己
的
共
感
就
等
於
是
強
調
﹁
我
是
正

確
的
﹂
，
也
就
是
說
，
﹁
我
的
情
感
很
重
要
＝

我
是
正
確
的

＝

他
人
是
錯
誤
的
。
﹂
但
事

實
並
不
是
這
樣
的
，
承
認
﹁
錯
的
是
我
，
失
誤
的
是
我
﹂
，
也
是
對
自
己
共
感
的
一
部

分
。

對
他
人
共
感
強
調
的
是
﹁
對
自
己
不
會
造
成
威
脅
的
他
人
﹂
，
即
對
比
自
己
能
力

低
、
不
會
對
自
己
造
成
威
脅
的
人
，
產
生
共
感
的
能
力
；
又
或
者
是
只
選
擇
與
自
己
同
質

性
的
、
自
己
喜
歡
的
人
。
看
到
自
己
討
厭
的
人
犯
錯
我
們
可
以
馬
上
指
出
問
題
，
但
看
到

自
己
喜
歡
的
人
犯
錯
，
就
會
努
力
去
理
解
他
犯
錯
的
原
因
。

與
好
感
度
無
關
，
接
受
自
己
與
他
人
的
差
異
才
是
真
正
的
對
他
人
產
生
共
感
。
真
正

對
他
人
共
感
，
不
是
以
﹁
好
吧
，
我
理
解
你
﹂
的
態
度
，
而
是
﹁
雖
然
我
與
你
的
立
場
不

同
，
但
我
可
以
理
解
你
為
什
麼
有
那
種
情
緒
﹂
的
態
度
。

像
這
樣
能
夠
好
好
的
連
結
對
自
己
和
對
他
人
共
感
的
人
，
也
能
好
好
的
使
用
工
具
式



200

情
緒
，
進
而
建
立
更
正
向
的
人
際
關
係
。
如
果
非
要
問
，
兩
者
之
中
哪
一
邊
應
該
放
在
首

位
的
話
，
那
自
然
是
對
自
己
的
共
感
了
。
因
為
只
有
懂
得
對
自
己
共
感
的
人
，
才
能
以
此

為
基
礎
，
對
他
人
產
生
共
感
。

停
止
模
擬
想
像
，
敞
開
心
扉
去
體
驗
吧

﹁
跟
人
見
面
的
時
候
，
我
會
先
推
演
要
說
什
麼
，
在
腦
海
裡
進
行
十
次
左
右
的
模
擬

想
像
。
來
見
您
以
前
，
我
也
是
這
麼
做
；
做
好
準
備
後
，
在
見
面
的
時
候
按
下
播
放
鍵
。

我
覺
得
這
樣
提
早
做
準
備
是
我
的
優
點
，
但
當
被
問
到
﹃
你
此
時
的
感
受
﹄
時
，
我
就
啞

口
無
言
了
，
甚
至
事
後
也
搞
不
清
楚
當
時
是
什
麼
感
受
。
﹂

來
找
我
傾
訴
煩
惱
的
諮
商
者
正
在
接
受
心
理
諮
商
的
教
育
課
程
，
她
覺
得
自
己
的
共

感
能
力
很
低
，
所
以
我
問
他
：
﹁
那
你
不
做
準
備
、
不
使
用
﹃
濾
鏡
﹄
，
見
過
什
麼
人
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嗎
？
﹂
他
的
回
答
是
沒
有
。

這
樣
的
人
做
心
理
諮
商
會
怎
樣
呢
？
雖
然
他
的
頭
腦
很
想
理
解
諮
商
者
，
但
心
裡
卻

做
不
到
。
即
使
不
是
從
事
心
理
諮
商
的
工
作
，
在
生
活
中
，
我
們
也
會
遇
到
很
多
需
要
讀

懂
他
人
情
感
的
事
。
要
想
讀
懂
他
人
的
情
感
，
首
先
要
具
備
能
對
自
己
共
感
的
能
力
。
具

備
很
高
的
自
我
共
感
能
力
、
且
體
驗
過
豐
富
情
感
的
人
，
才
能
看
得
出
他
人
身
上
的
各
種

情
感
。能

力
弱
的
人
才
會
像
這
位
諮
商
者
一
樣
反
覆
﹁
模
擬
想
像
﹂
。
例
如
，
部
長
找
我
，

感
覺
他
是
要
分
配
一
份
我
很
不
想
做
的
工
作
給
我
，
於
是
我
開
始
在
腦
海
裡
模
擬
想
像
，

﹁
他
這
樣
講
，
我
就
那
樣
回
答
；
他
那
樣
問
，
我
就
這
樣
回
應
。
﹂
但
這
樣
的
模
擬
想

像
，
對
方
也
會
做
。
雖
然
是
上
司
見
下
屬
，
但
誰
都
會
緊
張
，
所
以
都
會
提
早
準
備
，

﹁
如
果
下
屬
這
麼
說
，
那
我
就
這
麼
講
。
﹂

這
種
行
為
也
與
情
感
能
力
有
關
。
情
感
能
力
強
的
人
不
會
草
率
地
做
出
預
測
。
與
人

接
觸
時
，
如
果
提
早
做
預
測
，
很
有
可
能
不
會
實
現
真
正
的
共
感
和
溝
通
。
像
是
這
樣
：
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﹁
我
就
知
道
你
會
這
麼
說
，
所
以
我
有
備
而
來
！
﹂

我
們
應
該
誠
實
地
應
對
狀
況
，
以
現
在
︵n

ow

︶
、
當
下
︵h

ere

︶
的
情
感
與
對
方

溝
通
。
﹁
啊
，
原
來
你
是
這
麼
想
的
呀
。
但
為
什
麼
會
這
麼
想
呢
？
﹂
像
這
樣
，
透
過
反

問
與
對
方
交
流
情
感
，
才
有
可
能
減
低
對
方
的
負
向
情
緒
。

情
感
能
力
強
的
人
秉
持
著
這
種
態
度
：
﹁
我
不
做
預
測
，
但
我
會
努
力
發
現
和
接
受

無
法
預
測
的
事
情
。
﹂
與
這
樣
的
人
接
觸
時
，
會
讓
我
們
感
受
到
自
己
的
情
緒
也
變
得
平

靜
了
。
如
果
這
種
態
度
是
與
生
俱
來
的
，
當
然
最
好
不
過
，
但
後
天
也
可
以
培
養
出
來
，

好
的
情
感
和
態
度
可
以
透
過
不
斷
地
模
仿
和
練
習
獲
得
，
同
時
也
要
提
早
、
大
膽
的
放
棄

負
向
的
預
測
。

很
多
關
於
人
際
關
係
的
建
議
都
會
說
：
﹁
這
種
情
況
，
要
這
樣
應
對
。
﹂
但
在
生
活

中
不
難
發
現
，
這
些
建
議
絲
毫
沒
有
用
處
。
人
生
往
往
不
如
預
期
，
很
多
事
情
雖
然
可
以

提
早
做
準
備
，
但
唯
有
﹁
思
考
可
能
性
﹂
的
準
備
才
具
有
效
果
。
當
我
們
只
想
得
出
﹁
一

種
正
確
答
案
﹂
，
就
會
受
限
於
既
不
能
對
自
己
、
也
無
法
對
他
人
產
生
共
感
，
更
無
法
敞
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開
心
扉
與
他
人
進
行
情
感
上
的
交
流
。

如
果
一
定
要
模
擬
想
像
的
話
，
那
麼
請
嘗
試
﹁
接
受
式
的
模
擬
想
像
﹂
。
與
其
想
像

﹁
那
個
人
一
定
會
生
氣
，
我
該
怎
麼
防
禦
呢
？
﹂
不
如
想
像
，
﹁
他
一
定
會
生
氣
。
那
我

就
先
聽
聽
他
怎
麼
說
。
他
一
定
有
生
氣
的
原
因
，
說
不
定
能
找
到
解
決
問
題
的
辦
法
。
﹂

因
為
接
受
式
的
態
度
，
能
讓
彼
此
朝
著
積
極
的
目
標
前
進
。

同
樣
的
，
使
用
工
具
式
情
緒
也
是
如
此
，
比
起
負
向
情
緒
，
更
要
使
用
正
向
情
緒
。

與
其
想
著
，
﹁
朋
友
生
氣
了
，
我
要
發
更
大
的
火
堵
住
他
的
嘴
。
﹂
不
如
換
一
種
方
式
，

﹁
朋
友
生
氣
了
，
但
我
們
是
朋
友
，
要
讓
他
信
賴
我
。
﹂
這
樣
才
能
讓
情
況
好
轉
。
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